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 (FAST)ي نظامعلاج جنائي متنقل 
 

سنة والذين يظهرون سلوكًا معادياً للمجتمع و/ أو متجاوزًا للحدود  18و 12مخصص للشباب الذين تتراوح أعمارهم بين  FASTعلاج 

إلى إيقاف )أو تقليل(  FASTيهدف علاج )جدًا(. يتعلق الأمر بالشباب الذين لديهم مخاطر معتدلة أو عالية من العود إلى السلوك القديم. 

تسجيل الشاب لدينا من أجل منع إبعاده عن سكن والديه. خلال العلاج يتم تناول كل من عوامل  نتيجتها تتمالمشكلات السلوكية الخطيرة التي 

شككالي والجنائي. يستخد  علاج من )فرصة( العود إلى السلوك الإ FASTالخطر الفردية والعوامل الأسرية. بالإضافة إلى ذلك يقلل علاج 

FAST  تم تطوير علاج وطريقة "المقاومة بدون عنف" يمعرفالموجهًا نحو الهيكل والسلوك منهجًا .FAST  على أساس الأفكار العلمية

 الحديثة وتم الاعتراف بفعاليتها من قبل لجنة الاعتراف بالتدخلات القضائية
 

 FASTعلاج 

مكثف في العيادات الخارجية يمد يد العون هو علاج  •

والذي يتواصل فيه المربون والشاب مع المعالج 

 الممارس عدة مرات في الأسبوع؛

يوفر علاجًا حسب الطلب يهتم كذلك بالمشاكل  •

 النفسانية؛

أحدهما )يعرض خيار تسيير اثنين من الممارسين  •

 إذا لزم الأمر؛( للعائلة والآخر للشاب

يتدخل في عوامل الخطر المختلفة مع مراعاة النقص  •

في كل من الشاب والمربي )في الوظائف التنفيذية 

 ؛((المربين)

بما في ذلك العمل على )يركز على عوامل وقائية  •

 أشغال نهارية جيدة والحصول على شبكة أكثر دعمًا؛

يساند تحقيق التعاون المكثف مع بيئة العائلة، مثل  •

يمية والشرطة والعمل في الحي المؤسسات التعل

 والمرافق الرياضية؛

الصحة )يمكن استخدام عرض الرعاية المختلطة  •

 (.الإلكترونية

 

 المجموعة المستهدفة

مخصص للبنات والأولاد الذين تتراوح  FASTعلاج 

سنة والذين يظهرون سلوكًا معادياً  18و 12أعمارهم بين 

على سبيل المثال  (.جداً)أو متجاوزًا للحدود / للمجتمع و 

المشكلات السلوكية الخارجية مثل التخريب أو إظهار السلوك 

العدواني أو التغيب المتكرر عن المدرسة أو ارتكاب الجرائم 

أو التعاطي الإشكالي للمواد المخدرة أو السلوك الجنسي 

 .المتجاوز للحدود

 

تظهر المشاكل السلوكية في مجالين على الأقل من مجالات  

هناك علاقات أسرية (. الأسرة، المدرسة، وقت الفراغ)الحياة 

اضطراب ) CDأو  ODD( سمات قوية لـ)مضطربة و

سواء كان مصحوباً بنقص في ( سلوكي ثائر أو متجاوز للمعايير

كان الشباب لقد . أو الاعتلال المشترك أم لا/الوظائف التنفيذية و

رعاية /  CJGعلى اتصال بالشرطة أو مجلس حماية الطفل أو 

كثيرًا ما يوشك . أو الإشكالي/ الشباب بسبب سلوكهم الجنائي و

يتعلق . على إبعاده عن سكن الوالدين أو التغيب عن المدرسة

الأمر بالشباب الذين لديهم مخاطر معتدلة أو عالية من العود إلى 

 .السلوك القديم

 

 معالجة والفريقال

الخاص ضمن  FASTبواسطة فريق  FASTيتم تقديم علاج 

بالعمل  تههذا بمعرف FASTيتمتع فريق . Waagمؤسسة 

، وطريقة المقاومة بدون عنف وعلاج نظامالموجه نحو ال

والعلاج السلوكي المخدرة استخدام المواد  ومشكلةالصدمات 

يرتبط بالفريق أيضًا . المعرفي، من بين جملة أمور أخرى

يجتمع الفريق أسبوعياً . طبيب نفساني للأطفال والمراهقين

 .لمناقشة تقدم العائلات والشباب الذين يعالجونهم



 :يتم تنفيذ الأعمال التحضيرية في مرحلة التسجيل

 تجرى المحادثة التمهيدية 

  والتشخيص تجمع المعلومات حول العلاج

 .السابقين

  بالإضافة  -يتم النظر في من هم أعضاء الهيكل

الذين يمكن أن يشاركوا في  -إلى المربين 

 .العلاج

 .والشاب( المربين)يدعمون المربي  

  ( المؤقتة)توضع خطة العلاج الأولية

 .للمرحلة التالية

في مرحلة العلاج التحضيري يتم العمل على الحث والدخول 

جية ووضع خطة السلامة وخطة حالة الأزمة  في علاقة علا

التي لها أولوية عالية  يتم  FASTيتم تحديد أهداف علاج 

والعائلة بمساعدة دائرة التحليل  كما أنه  تحليل مشاكل الشاب

يتم استثمار الوقت في تحديد عوامل الخطر والحماية  يتم توفير 

تشخيصات إضافية في حالة عدم وجود معلومات كافية )حالية( 

حول هذا الموضوع  يقوم الطبيب النفساني التابع لفريق 

FAST  دائمًا بفحص الملف بحثاً عما يدل إلى ضرورية

صول على استشارة نفسانية  يهتم بأسلوب التعلم الخاص الح

هو: كيف يمكن  الأساسيبالمربي )المربين( والشاب  السؤال 

؟ بشكل كاف  تنظيم العلاج وتقديمه بحيث يتمشى مع العائلة 

تنتهي المرحلة في غضون أربعة أسابيع بوضع الخطة 

 العلاجية 

 

على الحد من  أن يعُمل خلال مرحلة العلاج المعتادمن 

النزاعات وتحسين الاتصال بين الشاب والمربي )المربين(  

تبُذل الجهود لتوسيع المهارات التربوية ولإيجاد أشغال نهارية 

جيدة موجهة نحو المدرسة / العمل وإنشاء شبكة داعمة  يناقش 

مع العائلة كل أسبوعين حول ما هي الأهداف الفرعية العامة 

الأولوية القصوى  يتم العمل على ثلاثة  والاختيارية التي لها

أهداف على الأقل كل أسبوعين  عندئذ يتم الاهتمام دائمًا 

بتحقيق التغييرات التي تستهدف العائلة/ المربي )المربين( 

والمجال الاجتماعي )التعليم وأشغال أوقات الفراغ( وعوامل 

الخطر الفردية المحتملة  يتم صياغة التدخلات المستخدمة 

تحقيق الأهداف ذات الأولوية القصوى عن طريق تطبيق ل

 دائرة التحليل 

توضع في المرحلة النهائية من العلاج خطة مستقبلية تهدف إلى منع  

  إلى السلوك القديم العود

وعناصر طريقة  الأسري البنيويالعلاج  الخيط المشترك هو

المقاومة دون عنف وتطبيق وحدات من التدخل السلوكي 

  Pas op de Grensأو  ARopMaatالمعترف به 

 

 مدة العلاج والتكرر

تعلم الشاب والعائلة وعلى  سرعةتعتمد مدة التدخل على 

خطورة الإشكالية وقد تتراوح بين ثلاثة أشهر وتسعة أشهر  

يبدأ العلاج بشكل مكثف  خلال هذه المدة يقام بما لا يقل عن 

زيارتين منزليتين في الأسبوع والاتصالات مع الأطراف 

عنية  في المرحلة الأولى يكون العلاج غالباً ما الأخرى الم

موجهًا إلى المربي )المربين( مما يجعل من الواضح ما هي 

احتياجات الشاب الفردية  من الممكن ألا يكون الشاب متحمسًا 

 جداً في البداية 

من الممكن أن يتكون العلاج الفردي للشاب من وحدات مختلفة  

لمنزل، وأحياناً أيضًا في المدرسة أو يتم عقد الجلسة الفردية في ا

  Waag مقرفي 

يتم تقييم العلاج كل شهرين  إذا واصل العلاج فسيتم مناقشة ما 

إذا كان يجب أن يكون العلاج في الشهرين التاليين مكثفاً بنفس 

القدر بالنسبة للشاب و/ أو العائلة أو ما إذا أجريت محادثات 

العلاج ثلاث مرات لا أكثر  أقل مما كان  يمكن تمديد مرحلة 

وبعد مرحلة العلاج هناك رعاية لاحقة تستمر لمدة أقصاها 

 ثلاثة أشهر 

 

 قياس النتائج

يطُلب من الشاب والمربين أثناء العلاج أن يكملوا استبيانات  

هكذا يتضح ما هي التغييرات المحققة وما إذا كان العلاج 

 فعالًا 

 

 الإحالة والتمويل

  للمزيد من Waagفي كل مواقع  FASTيعرض علاج 

المعلومات حول طريقة التسجيل والتمويل يرجى مراجعة 

أو الاتصال بموظف  www.dewaagnederland.nlموقع: 

 التسجيل الموجود في الموقع 

 

 الاتصال بنا

 www.dewaagnederland.nlراجع موقعنا الإلكتروني 
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